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1. Consideraciones

1. ¿Por qué busco trabajo en el extranjero?
2. ¿Cómo soy? ¿Soy buen candidato?
3. ¿Tengo un plan?



¿Por qué el extranjero?

¿Cuál te describe major?
• ¡Siempre me ha fascinado tal país! Quiero experimentarlo.
• No sé qué hacer. No hay trabajo aquí. 



¿Cómo soy?

¿Soy…
…flexible?
…independiente?
…feliz y satisfecha con la vida que tengo?
…observador/a?



¿Tengo un plan?

¿Cuánto tiempo quiero estar fuera?
¿Qué puedo hacer a la vuelta hasta que saque una oposición? 
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2. Preparación

¿Decididos?
1. Experiencia / voluntariado – niños/niñas + extranjero
• ¡Lo puedo hacer! Aguantaré el tirón.
• Tengo conocimientos prácticos.

2. Formarse… pero no demasiado
• Grado + master/certificado de postgrado

3. Aprender sobre el país
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Aprender sobre el país

Ejemplos:
1. Las tiendas - ¿Comportamiento de los clientes? 
2. Un día típico - ¿Comidas? ¿Planificación?
3.   Los tabúes - ¿Actividades mal vistas?
4.    Cortesía y modales - ¿Por favor? ¿Gracias? ¿Saludos? ¿El decir 
“no”? ¿Puntualidad?
5.    Estereotipos - ¿Opinión de España? > ¿Tu respuesta?
Ante la duda: Observar y/o preguntar – “Is it ok in Latvia to…”, “Can I…”
Fuentes: ESN, ORIs, redes sociales etc. 



3. Fuentes

• Ministerio de Educación -
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/servicios-al-
ciudadano/catalogo/profesorado/convocatorias-para-el-
extranjero.html
• Prensa y blogs – The Conversation - https://theconversation.com/ser-

docente-en-el-extranjero-una-experiencia-de-crecimiento-
profesional-y-personal-220790
Trabajar por el mundo - https://trabajarporelmundo.org/claves-para-

encontrar-empleo-como-profesor-por-el-mundo/
Contrastar las fuentes – ¿Son de fiar? ¿Son oficiales? 
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4. Adaptación

Vivir en el extranjero > salir de la zona de confort
• Pasos predecibles de adaptación
• Variación según la persona y circunstancias
• Todos pasan por algo



4. Adaptación

1. La luna de miel – la novedad
2. Choque cultural – acumulación de diferencias
3. Adaptación inicial – primeros problemas resueltas
4. Aislamiento social – dificultades diarias
5. Aceptación e integración – rutina establecida
6. La vuelta – adaptación de nuevo > integración de experiencia



4. Adaptación

From Youth Reporter, EU Solidarity Corps                                                                                                        Based on Oberg (1960) and Gallahorn & Gallahorn (1963) 



4. Adaptación

Durante la estancia – escribir un diario personal
• Diario: Fecha, situación, evento o dificultad, lo aportado, lo aprendido 
• Permite recordar situaciones
• Se ve la evolución con el tiempo

• Tener en cuenta los anuncios de trabajo – habilidades necesarias
• Reflexionar a la vuelta – lo aprendido, lo válido para buscar un trabajo



Gracias por vuestro interés 
¿Preguntas?


